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 детского сада  с. Новоникольское  

Данковского муниципального района  

Липецкой области на 2023-2024 учебный год 

 
 



Пояснительная записка 

 

Учебный план муниципального  бюджетного  дошкольного образовательного  учреждения  детского  сада       с.   

Новоникольское  Данковского  муниципального района  Липецкой  области   разработан в соответствии с  Законом «Об 

образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 года № 273-ФЗ, в соответствии с  СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно 

эпидемиологические  требования к устройству, содержанию и организации  работы  образовательных  организаций и 

других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодёжи в условиях распространения  новой 

коронавирусной инфекции»» ,  санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»,  утвержденных Постановлениями 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации,  с Основной образовательной программой 

дошкольного образования Муниципального  бюджетного  дошкольного образовательного  учреждения  детского сада   с.  

Новоникольское  Данковского  муниципального района  Липецкой  области    

 

Целями деятельности МБДОУ  детского  сада   с. Новоникольское  по реализации обязательной части основной 

образовательной программы дошкольного образования являются:  

-  создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, 

-  формирование основ базовой культуры личности,  

-  всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями,  

-  подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в школе, 

-  обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника.  

Особое внимание в Программе уделяется развитию личности ребенка, сохранению и укреплению здоровья детей, а 

также воспитанию у дошкольников таких качеств, как:  

• патриотизм;  

• активная жизненная позиция;  

• творческий подход в решении различных жизненных ситуаций;  

• уважение к традиционным ценностям.  

Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, 

познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения.  



 

Для достижения данных целей по реализации обязательной части основной образовательной программы дошкольного 

образования МБДОУ  ставит  следующие задачи:  

 

• забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем развитии каждого ребенка;  

• создание в группе  атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем воспитанникам, что позволяет 

растить их общительными, добрыми, любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и 

творчеству;  

• максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их интеграция в целях повышения 

эффективности воспитательно-образовательного процесса;  

• творческая организация (креативность) воспитательно-образовательного процесса; 

• вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать творчество в соответствии с 

интересами и наклонностями каждого ребенка;  

• уважительное отношение к результатам детского творчества;  

• единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного учреждения и семьи;  

• соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, исключающей умственные и физические 

перегрузки в содержании образования детей дошкольного возраста, обеспечивающей отсутствие давления предметного 

обучения.  

Учебный план направлен на реализацию данных задач.  

Учебный план устанавливает виды организованной образовательной деятельности, количество их в неделю, 

длительность. 

Сроки реализации учебного плана: 

Образовательный период  - с 01 сентября  2023 года по  31 мая 2024 года.  

Каникулы с 01.01.2024г. по 08.01.2024г. Во время каникул организуется активный отдых детей, проводятся мероприятия 

художественно-эстетического и физкультурно-оздоровительного, развлекательного циклов. 

Летний оздоровительный период  с 01.06.2024г. -  31.08.2024 г. 



Учебный план  разновозрастной группы МБДОУ детского сада   с. Новоникольское 

Данковского муниципального района Липецкой области  на 2023-2024 учебный год 
Образовательная 

область 
Виды ООД Младшая группа  (3-

4г.) 

Средняя группа 

(4-5л) 

 

Старшая группа 

(5-6 л) 

Подготовительная 

группа 

(6-8л) 

Кол-во Дли-
тель-
ность 

Кол-во Дли-
тель-
ность 

Кол-во Дли-
тель-
ность 

Кол-во Дли-
тель-
ност

ь 

 
 

Нед. 

 
 

год 

 
 

Нед. 

 
 

год 

 
 

нед 

 
 

год 

 
 

нед 

 
 

год 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

  Формирование 

основ безопасности  
0.125 4.5 1.875 0.125 4.5 2.5 0.25 9 6.25 0.25 9 7.5 

Познавательное 

развитие 

РМП на основе 
практического курса 

математики для 
дошкольников 
«Игралочка», 
«Игралочка-

ступенька к школе» 

0.75 27 11.25 0.75 27 15 1 36 25 1 36 30 

Ознакомление с 
предметным 
окружением 

0.125 4.5    1.875 0.125 4.5 2.5 0.25 9 6.25 0.25 9 7.5 

Ознакомление с 
социальным миром 

 0.25 9     3.75 0.25 9 5 0.25 9 5 0.25 9 7.5 

Ознакомление с 

миром природы 
0.25 9     3.75 0.25 9 5 1 36 25 1 36 30 

Краеведение 
(региональный 

компонент)  

0.25   9 3.75   0.25 9 5 0.25 9 6.25 0.25 9 6.25 

Речевое развитие Развитие речи 0.5 18 7.5 0.5 18 10 1 36 25 1 36 30 

Развитие речи 

(подготовка к 

обучению 

грамоте) 

         1 36 30 

Приобщение к 

худ.литературе 

0.5 18 7.5 0.5 18 10 1 36 25 1 36 30 

Художественно-

эстетическое 

Музыкальная 

деятельность 

2 72 30 2 72 40 2 72 40 2 72 60 

Рисование    1 36 15 1 36 20 1 36 25 1 36 30 



развитие Лепка 0.5 18 7.5 0.5 18 10 0.5 18 12.5 0.5 18 15 

Аппликация 0.5 18 7.5 0.5 18 10 0.5 18 12.5 0.5 18 15 

Конструктивно-

модельная 

деятельность 

0.25 9 3.75 0.25 9 5 0.75 27 18.75 0.75 27 22.5 

Прикладное 

творчество 

      0.25 9 6.25 0.25 9 7.5 

Физическое 

развитие 

Физическая 
культура в 

помещении 

2 72 30 2 72 40 2 72 40 2 72 60 

Физическая 

культура на 

воздухе 

1 36      15 1 36 20 1 36 20 1 36 30 

Итого  10 360 2ч30м 10 360 3ч20м 13 468 5ч 14 504 7ч 

План основной  образовательной деятельности на 2023- 2024 учебный год 

Образовательные 

области 

 Вид детской 

деятельности 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Младшая  

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовит. 

группа 

1 2 3 6 7 8 9 

Познавательное 
развитие 

 

 

 

 

 

 

Познавательно-

исследовательская 

ФЭМП 0.75 0.75 1 1 

ознакомление с 

предметным окружением 
0.125 0.125 0.25 0.25 

ознакомление с 

социальным миром 
0.25 0.25 0.25 0.25 

ознакомление с миром 
природы 

0.25 0.25 1 1 



Краеведение 

(региональный компонент) 
0.25 0.25 0.25 0.25 

Игры-занятия с 

дидактическим 

материалом 

    

 

Социально-

коммуникативное 
развитие 

 

 
 

 

 

 

 

Коммуникативная 
Игровая 

 

Формирование основ 

безопасности. 

 

0.125 0.125 0.25 0.25 

Расширение ориентировки 
в окружающем 

    

Речевое развитие Коммуникативная Развитие речи 0,5 0,5 1 1 

Развитие речи (подготовка 

к обучению грамоте) 
 

    

1 

Восприятие 

художественной 

литературы 
 

 

Приобщение к 

художественной 

литературе 

 

 

0,5 

 

 

0,5 

 

 

1 

 

 

1 

Художественно- 
эстетическое 

развитие 

 
Музыкальная 

 

Изобразительная 

Конструктивно-
модельная 

Продуктивная 

Музыкальная деятельность 2 2 2 2 

музыкальное     

 

рисование 
1 1 1 1 

 

лепка 
0,5 0,5 0.5 0.5 

 

аппликация 
 

0,5 

 

0,5 

 

0.5 

 

0.5 

Конструктивно-модельная 

деятельность 
0.25 0.25 0.75 0.75 



Прикладное творчество   0.25 0.25 

Игры-занятия со 

строительным материалом 
    

Физическое 

развитие 

 

Двигательная 

Физическая культура 2 2 2 2 

Физическая культура на 

свежем воздухе 
1 1 1 1 

 

Развитие движений 
    

Итого:   10 10 13 14 

 
 

 

Длительность занятий: 

Младший дошкольный возраст (3-4 года)  -   15 минут 

Средний дошкольный возраст (4-5 лет)      -   20 минут 

Старший дошкольный возраст (5-6 лет)      -  20- 25 минут 
Старший дошкольный возраст (6-8 лет)      -  30 минут 
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